. Eins in der Liebe - unsere Sexualitat

\

lroudd euch.

SCHONSTATT EHEVORBEREITUNG

DIE THEMEN DER 6 ABENDE

. Gegluckte Gesprache - was den Unterschied macht

Die Grundhaltungen: Ich will dich verstehen. Zuhéren und heraushoren. Wir sehen
einander grof3. Gott spricht zu mir durch meinen Partner - durch seine Liebe und die
Herausforderung, weiter zu wachsen. Unterschiede und Konflikte — wir erarbeiten
uns eine Streitkultur.

. Wie bist du, wie bin ich, wie ergdnzen wir uns?

Wir nehmen einander tiefer wahr: Da wo wir ahnlich sind - das tut einfach gut. Dawo
wir unterschiedlich sind — da k&nnen einander erganzen. Kriterien der Partnerwahl.
Ich sage Ja zu Dir, zu Dir als Mann, zu Dir als Frau. Liebe heif3t: den anderen ganz
bejahen.

Den Weg der Liebe mit Leib und Seele entdecken - Leben einer ganzheitlichen Se-
xualitat in der Partnerschaft. Unterschiedliche Bedurfnisse verstehen. Die verschie-
denen Formen der Liebe. Zartlichkeit, Leidenschaft, Fruchtbarkeit. Verantwortete
Elternschaft und Natirliche Empfangnisregelung.

. Ehesakrament - etwas vom Geschenk und Geheimnis verstehen

Das Sakrament der Ehe als Kraftquelle entdecken - Gott geht mit uns auf diesem
Weg. Diese Liebe meint dich - ganz, ausschlief3lich, fir immer. Gebet und Brauchtum,
Kultur des Verzeihens, Familienkultur entwickeln. Unsere Ehe - eine Berufung.

. Wir gestalten unseren Weg zu zweit - Beruf, Familie, Kinder,

gemeinsame Ziele

Wir gehen unseren eigenen Weg: Umgang mit der Zeit. Einen Neubeginn setzen im
Verhaltnis zu Eltern und Verwandten, unser Apostolat, unser Umgang mit dem Geld,
Spannungsfeld Beruf - Familie, Rollen- und Aufgabenverteilung. Wir werden Familie.
Wir entdecken gemeinsame Ziele.

.Die Feier unserer Hochzeit - Liturgie und Anregungen zur

Festgestaltung

Wir bereiten unsere Trauung vor: Wir sagen ,Ja“ zu unserer Berufung zueinander
(Eheprotokoll). Liturgiegestaltung: Inhalte, Lesung, Lieder, Symbole. Festgestaltung -
was ist uns beiden wichtig? - AnschlieSend Auswertung des Kurses, Gottesdienst und
Abschlussfeier.



